Wichtige Informationen zu

Béuchlein-Salbe Babynos®

und ihre Anwendung
bei der Bauchmassage

Liebe Eltern,

mit den nachstehenden Informationen moéchten wir Sie tiber die
Bauchmassage und iber unsere Bé&uchlein-Salbe Babynos
informieren.

Bauchlein-Salbe Babynos ist eine spezielle Massagesalbe. Sie
148t sich einfach und sauber aus der Tube entnehmen, schmilzt
auf der Haut und wird so zum angenehm duftenden Massagedl.

Bauchlein-Salbe Babynos unterstiitzt die verdauungsférdernde
und entspannende Bauchmassage sanft und pflegend mit
atherischen Olen aus Anis und Kiimmel. Die Hautvertraglichkeit
von Bauchlein-Salbe Babynos wurde dermatologisch bestatigt.

Die Bauchdeckenmassage ist eine von Hebammen, Sduglings-
schwestern und Kinderarzten empfohlene Massagetechnik. Bei
Sauglingen ist sie bereits ab der finften Woche nach der Geburt
maglich. Bis dahin hat sich der Nabel auch innerlich stabilisiert.

Und so wird’s gemacht:

Um die Bauchmassage fur Ihr Kind, aber auch fir Sie selbst,
besonders angenehm zu gestalten, empfehlen wir, vor Beginn der
Massage fir eine ruhige und entspannende Atmosphére zu sorgen.

Die Raumtemperatur sollte so sein, dass lhrem Kind auch mit
freiem Oberkorper nicht kalt ist. Dampfen Sie mdglichst das Licht
im Raum und vermeiden Sie stérende Hintergrundgerdusche.

Legen Sie Ihr Kind flach und entspannt auf eine bequeme, nicht
zu harte Unterlage. Ein Bett, ein Sofa oder auch ein paar weiche
Decken auf dem FuBboden sind bestens geeignet. Nehmen auch
Sie selbst eine bequeme Sitzhaltung ein, die es lhnen erméglicht,
beide Hande ermudungsfrei fur die Massage einzusetzen.

Geben Sie einen 2 bis 3 cm langen Strang der Salbe in Ihre Hand
und verreiben Sie ihn nach kurzem Anwarmen auf dem Bauch-
lein des Kindes.

Massieren Sie sanft in kleinen, kreisenden Bewegungen. Begin-
nen Sie unten auf der rechten Seite des Bauches (vom Kind aus
gesehen). Folgen Sie dann, im Uhrzeigersinn, langsam dem Dick-
darmverlauf, d.h. "wandern" Sie beim Massieren nach oben, dann
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